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Ingrédients :
2 blancs d'oeufs
100 g de sucre

Montez les blancs en neige trés ferme.

Incorporez délicatement le sucre,
petit-a-petit.

A lI'aide d'une poche a douille, formez
les meringues sur une plaque de cuisson.

Faire cuire a four doux (100°C) pendant une
heure envrion.




